
 

 

Potilaiden osallistumisen tarkastuslista tutkijalle 

Yhteistyö potilaiden ja potilasjärjestöjen kanssa lisää tutkimuksen laatua. 

Potilasedustajien kokemuksia ja mielipiteitä on hyvä hyödyntää tutkimusprosessin eri 

vaiheissa. Tutkimusraadin jäsen, potilasjärjestön edustaja tai yksittäinen potilas voi 

olla mukana osallistumassa tutkimustoimintaan tutkimuksen suunnittelusta 

tutkimuksen tulosten julkaisuun asti, tai osallistua vain yksittäiseen tutkimusprosessin 

vaiheeseen liittyvään tehtävään. Yhteistyön tavoitteena on parantaa tutkimuksen 

vaikuttavuutta. 

Tutkimuksen voi viedä varhaisessa vaiheessa potilaiden arvioitavaksi esimerkiksi 

potilasjärjestön kautta tai yliopistollisen sairaalan tutkimusraatiin (HUS). Myös 

yksittäisiä tutkimusasioita voi pyytää kommentoimaan. 

Tutkimuksessa kannattaa huomioida ainakin seuraavat asiat: 

Onko potilaiden näkökulma huomioitu  

• tutkimusaiheen valinnassa? 

• yleisesti tutkimussuunnitelmassa? 

• tutkimuskysymyksessä? 

• tutkimusmenetelmän valinnassa? 

• tutkimuksen toteutettavuudessa? 

• potilaiden rekrytointiprosessissa? 

 

• Ovatko tiedotteet, saatekirjeet, suostumuslomakkeet selkeitä ja 

saavutettavia, ja käsitteet selitetty maallikolle ymmärrettävästi? 

• Onko eettiset asiat huomioitu potilaiden näkökulmasta? 

• Onko potilaan oikeudet selitetty selkeästi? 

• Onko tutkimukseen osallistuminen potilaan näkökulmasta liian kuormittavaa 

(käyntien määrä, täytettävät asiakirjat, potilaspäiväkirja ym.)? 

• Onko tutkijalla suunnitelma tutkimuksen tulosten viestimiseksi tutkimukseen 

osallistuneille ja laajalle yleisölle (tiedeviestintä)? 
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Liitteet:  

Kuva 1. Miksi rationaalisen lääkehoidon tutkijan kannattaa tehdä yhteistyötä 

potilasjärjestön kanssa?  

Kuva 2. Miten voin tutkijana kehittää yhteistyötä potilasjärjestöjen kanssa? 
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