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Potilaiden osallistumisen tarkastuslista tutkijalle

YhteistyO potilaiden ja potilasjarjestdjen kanssa lisda tutkimuksen laatua.
Potilasedustajien kokemuksia ja mielipiteitda on hyva hyédyntaa tutkimusprosessin eri
vaiheissa. Tutkimusraadin jasen, potilasjarjeston edustaja tai yksittdinen potilas voi
olla mukana osallistumassa tutkimustoimintaan tutkimuksen suunnittelusta
tutkimuksen tulosten julkaisuun asti, tai osallistua vain yksittdiseen tutkimusprosessin
vaiheeseen liittyvaan tehtavaan. Yhteistyon tavoitteena on parantaa tutkimuksen
vaikuttavuutta.

Tutkimuksen voi vieda varhaisessa vaiheessa potilaiden arvioitavaksi esimerkiksi
potilasjarjeston kautta tai yliopistollisen sairaalan tutkimusraatiin (HUS). My6s
yksittaisia tutkimusasioita voi pyytaa kommentoimaan.

Tutkimuksessa kannattaa huomioida ainakin seuraavat asiat:
Onko potilaiden nakékulma huomioitu

e tutkimusaiheen valinnassa?

e yleisesti tutkimussuunnitelmassa?
e tutkimuskysymyksessa?

e tutkimusmenetelman valinnassa?
e tutkimuksen toteutettavuudessa?

e potilaiden rekrytointiprosessissa?

e Ovatko tiedotteet, saatekirjeet, suostumuslomakkeet selkeita ja
saavutettavia, ja kasitteet selitetty maallikolle ymmarrettavasti?

e Onko eettiset asiat huomioitu potilaiden nakékulmasta?

e Onko potilaan oikeudet selitetty selkeasti?

e Onko tutkimukseen osallistuminen potilaan nakékulmasta liian kuormittavaa
(kayntien méaara, taytettavat asiakirjat, potilaspaivakirja ym.)?

e Onko tutkijalla suunnitelma tutkimuksen tulosten viestimiseksi tutkimukseen
osallistuneille ja laajalle yleisélle (tiedeviestintd)?
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Liitteet:

Kuva 1. Miksi rationaalisen laéakehoidon tutkijan kannattaa tehda yhteistyota
potilasjarjestén kanssa?

Kuva 2. Miten voin tutkijana kehittaa yhteistyota potilasjarjestdjen kanssa?
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